Муниципальное бюджетное образовательное учреждение города Керчи Республики Крым для детей, нуждающихся в психолого-педагогическом и медико-социальном сопровождении 
«Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи»
ОГРН 1169102053450   ИНН/КПП 9111019980/911101001
298309 Республика Крым, город Керчь, ул. Клары Цеткин, дом 9	
тел.36561 34017   
 tpmpk.kerch@yandex.ru


	
СОГЛАСОВАНО:      		                                  УТВЕРЖДАЮ:	
Методист МБУ ДПО ИМЦ                    		    Директор МБОУ ЦППМС

_____________Л.А. Дубровская                                 ____________О. В. Кузьменко

«___»____________2025г.				                  «___»___________2025г.      
    						








ПЛАН РАБОТЫ
педагога-психолога
Марченковой Евгении Викторовны
на 2025/2026 учебный год






                                                                   Педагог-психолог

     ___________Е.В. Марченкова




г. Керчь, 2025г.
                                                               УТВЕРЖДАЮ:
                                                                                 Директор МБОУ ЦППМС
                                                                        _________________О.В. Кузьменко
                                                                                     «___»______________2025г.

График работы педагога - психолога МБОУ ЦППМС
Марченковой Евгении Викторовны

	
День недели
	ЧАСЫ РАБОТЫ

	
	Основные направления
деятельности
	Обед
	Организационно-методическая работа

	Понедельник
	13-00 - 16-00

	12-00 -12-45

	8-00 - 12-00

	Вторник
	08-00 - 12-00

	12-00 -12-45

	12-45 - 16-00

	Среда
	08-00 - 10-00

	12-00 -12-45

	10-00 - 12-00
12-45 – 16-00

	Четверг
	13-00 - 16-00

	12-00 -12-45

	8-00 - 12-00

	Пятница
	10-00 - 12-00
13-00 – 16-00
	12-00 -13-00

	8-00 - 10-00












В 2024-2025 учебном году реализовалась психологическая деятельность, включающая в себя диагностическую, консультативную, коррекционно-развивающую, просветительскую и профилактическую работу, в соответствии с целями и задачами МБОУ ЦППМС.
В ходе реализации психологической деятельности в Центре я столкнулась со следующими проблемами:
- Наличие значительной педагогической запущенности у воспитанников.
- Низкая школьная мотивация у воспитанников старшего возраста.
- Отсутствие заинтересованности у родителей в плане воспитания и обучения своих детей.
- Наличие психотравмирующих обстоятельств у детей, воспитывающихся в центре.
- Перекладывание родителями ответственности за воспитание и обучение детей на учреждение.
Считаю, что для решения данных проблем и дальнейшего их избегания необходимо больше внимания уделять организации и исполнению совместной деятельности Центра и иных общеобразовательных учреждений из которых поступают несовершеннолетние, социальной службы, Управления по делам несовершеннолетних и защите их прав, в силу того, что именно из этих структур Центр получает первичную информацию о несовершеннолетних и их семьях, поступивших в учреждение. Так же необходимо больше внимания уделять совместной работе с ОДН ОП №2 УМВД г. Керчи по профилактике правонарушений среди несовершеннолетних, курения и пьянства, употребления токсичных и наркотических веществ, а также девиантного поведения. Не менее важным решением данных проблем будет являться правильно и своевременно-организованная совместная работа педагогов и специалистов Центра с педагогами и психологом МБОУ г. Керчи «Школы-МТЛ», где обучаются воспитанники Центра.
Годовой план педагога - психолога выполнен в полном объеме на 100 %.
Для решения профессиональных задач и достижения основных целей психологической деятельности в этом учебном году работа велась по основным направлениям, все виды работ, отраженные в годовом перспективном планировании, реализованы:
а) психодиагностическая работа:
-Диагностика интеллектуального развития, личностно-эмоционального состояния воспитанников;
-Выявления детей группы повышенного риска среди воспитанников;
- диагностика профориентационного направления;
- социометрические исследования межличностных отношений в группах; 
б) консультативная работа:
- консультирование воспитанников;
- консультирование воспитателей;
- консультирование родителей.
в) психологическое просвещение:
- участие в педсоветах, семинарах, совещаниях;
- чтение лекций и проведение психологических бесед с воспитанниками центра.
г) развивающая и коррекционная работа:
-  развивающие программы для воспитанников с признаками общей и школьной дезадаптации;
- индивидуальные и групповые занятия по результатам диагностики;
- развивающие занятия для воспитанников (коммуникативные навыки, навыки самоконтроля, развитие познавательной активности и учебной мотивации, развитие когнитивной сферы воспитанников);
- занятия с учащимися учетного контингента.
д) методическая и экспертная работа:
- подготовка, разработка психодиагностических исследований и коррекционно-развивающих занятий;
- подготовка психодиагностического инструментария (тестовые бланки, анкеты, наглядный материал и т.д.);
- систематическое обновление психологической и методической литературы для работы;
- работа по методическому пополнению и оснащению психологического кабинета.
В течение года диагностическая деятельность была представлена как отдельный вид работы (с целью анализа развития познавательных способностей, анализа проблем личностного развития, дальнейшего формирования группы для коррекционно-развивающей деятельности), а также как составляющая индивидуальных консультаций. В рамках психологической помощи детям, нуждающимся в повышенном психолого-педагогическом внимании, проведена диагностическая (с целью выявления таких воспитанников и дифференциация причин и степени особенностей их развития), коррекционно-развивающая (с целью оказания непосредственной психологической поддержки и помощи) и профилактическая работа (с целью ориентирования детей на развитие познавательного интереса, здорового образа жизни, позитивной учебной мотивации). 
     Для проведения психологической диагностики имелся достаточный набор диагностических методик, которые соответствовали предъявляемым запросам и позволяли дифференцировать трудности и определять их причины. Что, в свою очередь, позволяло планировать дальнейшую развивающую и консультативную работу, а также давать рекомендации по преодолению трудностей. Диагностическая работа проводилась по плану работы психолога, запросам администрации, воспитателей, родителей.
     Консультирование проходило в нескольких формах: индивидуальная и групповая. В консультационном процессе принимали участие как воспитанники, так и их родители, и педагоги. Консультирование велось по разным тематикам, но все же преобладает проблема конфликтов и взаимоотношениях в семье. В целом можно считать, что проведенная за истекший период консультативная работа была достаточно эффективной и позволила решить все необходимые задачи консультативной деятельности.
В коррекционно-развивающей работе использовалась групповая и индивидуальная формы работы в соответствии с годовым планом:
- Работа с группой риска по программе профилактике правонарушений и безнадзорности несовершеннолетних;
- Групповая работа с воспитанниками, семьи которых состоят в базе данных СОП;
- Реализованы коррекционно-развивающие программы- 
-   Программа сопровождения воспитанников учетного контингента.
- Взаимоотношения в коллективе сверстников, психологический климат оценивались в процесс6е проведения социометрических исследований. Результаты стали основой проведения развивающей работы с воспитанниками (развитие толерантности, эмпатии, рефлексии, самоконтроля и самовоспитания); 
- для учащихся 7-9х классов проведены диагностирующие занятия в профориентационном направлении: помощь в выборе профессии и учебного заведения, определение способностей, личностных и характерологических особенностей развития воспитанников.  По результатам профессиональной направленности личности были проведены групповые беседы, даны индивидуальные рекомендации. 
Просветительская работа включала в себя просвещение всех участников учебного процесса в течении учебного года: семинары для воспитателей по плану, беседы с родителями, советы профилактики с воспитанниками. Воспитанники с интересом включаются в обсуждение каких-либо тем, задают уточняющие вопросы, делятся своими мыслями и предположениями. 
 Психологическую деятельность за истекший период можно оценить, как достаточно продуктивную. В дальнейшем необходимо на основании анализа деятельности доработать имеющиеся программы и разработать новые с учетом потребностей участников образовательного и воспитательного процесса. Несмотря на реализацию запланированных видов работ в перспективном плане – психологическое сопровождение учебно-воспитательного процесса в центре является систематическим и непрерывным, решает вопросы общей проблемы, над которой работает Центр.



Проблема психологической службы МБОУ г. Керчи ЦППМС на 2025-2026 учебный год:
Адаптация и социализация детей, воспитывающихся вне семьи и в семьях, оказавшихся в трудной жизненной ситуации.

Цель:
Психолого-педагогическое сопровождение воспитанников в процессе обучения и воспитания.

Задачи:
- Организовать психолого-педагогическую поддержку воспитанников и педагогического коллектива.
- Проводить профилактику асоциального поведения воспитанников.
- Оказывать индивидуальную психологическую помощь воспитанникам.
- Создание условий, способствующих полноценному развитию потенциала каждого ребенка в зависимости от его индивидуально-психологических особенностей, интересов и наклонностей, уровня развития в целом.
- Оказать помощь воспитанникам в профессиональном самоопределении.

	№
	Форма,
название
мероприятия
	Целевая
группа
	Сроки
	Примечание

	
Психологическая диагностика


	1
	Наблюдение за процессом адаптации воспитанников
	Школьная группа, дошкольная группа
	По мере поступления
	

	2
	Диагностика  интеллектуального развития, личностно-эмоционального состояния воспитанников
	Школьная группа, дошкольная группа
	По мере поступления
	

	3
	Выявление детей группы повышенного риска среди воспитанников 
	Школьная группа
	По мере поступления
	

	4
	Изучение уровня готовности к школьному обучению учащихся 1-го класса
	Воспитанники, обучающиеся в 1-х классах
	Сентябрь
(при наличии данной возрастной группы)
	

	5
	Изучения уровня адаптации учащихся 5-х классов
	Воспитанники, обучающиеся в 5-х классах
	Октябрь
(при наличии данной возрастной группы)
	

	6
	Социометрия с целью изучения  статуса воспитанников и взаимоотношений в коллективе
	Школьная группа
	Ноябрь, 
апрель
	

	7
	Выявление детей с суицидальным риском
	Воспитанники школьной группы
	По мере поступления
	

	8
	Профориентация (тестирование учащихся 7-9 классов)
	Воспитанники школьной группы
	Январь-февраль
	

	9
	Индивидуальная диагностика детей учетного контингента
	Воспитанники школьной группы
	По мере постановки на учет
	

	10
	Психологическое сопровождение молодых специалистов
	Педагогические работники
	По запросу/
необходимости
	

	11
	Диагностические исследования, направленные на выявление уровня тревожности, агрессии, фрустрации учащихся 9, 11 классов
	Воспитанники старшей школьной группы
	Март
	

	12
	 Диагностика готовности к школьному обучению воспитанников 6.5-7лет
	Воспитанники 6.5-7 лет
	Май
(при наличии данной возрастной группы)
	

	13
	Индивидуальная диагностическая работа с детьми по запросу
	Школьная группа, дошкольная группа
	В течение года
	

	
Психологическое просвещение и профилактика


	1
	Участие в педсоветах, совещаниях
	Педагоги, воспитатели групп
	В течение года
	

	3
	Мероприятия согласно плану по профилактике самовольных уходов несовершеннолетних
	Воспитанники, родители, педагоги
	В течение года
	

	4
	Мероприятия согласно совместному плану с ОП №2 УМВД г. Керчи
	Воспитанники, родители, педагоги
	В течение года
	

	5
	Мероприятия согласно плану по профилактики суицидального поведения несовершеннолетних
	Воспитанники, родители, педагоги
	В течение года
	

	6
	Реализация индивидуальных программ реабилитации воспитанников, семьи которых состоят в базе СОП
	Родители, воспитанники
	В течение года
	

	7
	Участие в заседании Совета профилактики
	Родители, воспитанники
	В течение года
	

	8
	Пропаганда ЗОЖ
	Воспитанники
	В течение года
	

	9
	Работа по программе 
«Профилактика девиантного поведения» 
	Воспитанники, обучающиеся в 
5-11 классах
	В течение года
	

	10
	Международный день толерантности
	Воспитанники
	16.11.2025
	

	
	
Коррекционно-развивающая деятельность


	1
	Проведение индивидуальных занятий в соответствии с результатами диагностических исследований
	Школьная группа, дошкольная группа
	В течение года
	

	2
	Реализация программы по профилактике правонарушений и безнадзорности несовершеннолетних
	Воспитанники 5-11 классов
	В течение года
	

	3
	Программы реабилитации воспитанников и семей, состоящих в банке данных семей СОП
	Воспитанники, родители
	В течение года
	

	4
	Индивидуальная коррекционная программа для воспитанников, состоящих на профилактическом учете
	Воспитанники учетного контингента
	По мере постановки на учет
	

	5
	Развивающая программа «Мир эмоций»
	Воспитанники
Дошкольной группы
	Сентябрь-февраль
	

	6
	Сопровождение при выполнении домашнего задания
	Воспитанники
школьных групп
	В течение года 
(при необходимости)
	

	7
	Развивающая программа «На пути к успеху»
	Воспитанники 1-4 классов
	Сентябрь-май
	

	
Консультирование


	1
	Консультационная работа с педагогами:
· Ознакомление с результатами диагностических исследований, рекомендации
· Консультация по запросу
	Педагоги, воспитатели групп
	В течение года
	

	2
	Консультационная работа с воспитанниками:
консультация по запросу
	Воспитанники
	В течение года
	

	3
	Консультационная работа с родителями:
· Ознакомление с результатами диагностического исследования, рекомендации
· Консультация по запросу
	Родители
	В течение года
	

	
Организационно-методическая работа


	1
	Составление плана работы  и рабочей программы педагога-психолога на год
	
	Сентябрь
	

	2
	Организация работы кабинета практического психолога
	
	Сентябрь
	

	3
	Участие в методических объединениях
	
	В течение года
	

	4
	Участие в совещаниях, консилиуме по воспитанникам Центра
	
	Ежедневно
	

	5
	Ведение и оформление документации
	
	В течение года
	

	6
	Подготовка методического и диагностического материала к проведению психодиагностики, просвещения, консультирования и экспертной деятельности (подбор методик в соответствии с возрастом испытуемого, составление анкет и т.д).
	
	В течение года
	

	7
	Подготовка к проведению коррекционно-развивающих занятий 
	
	В течение года
	

	8
	Обработка и оформление результатов психодиагностики, наблюдений и психокоррекционной деятельности
	
	В течение года
	

	9
	Работа по самообразованию, посещение обучающих семинаров
	
	В течение года
	

	10
	Отчеты о проделанной работе, анализ и коррекция планов работы.

	
	В течение года
	

	11
	Составление диагностических карт на каждого воспитанника с использованием их в учебно-воспитательном процессе
	
	В течение года
по мере поступления
	



