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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
1.1. Пояснительная записка
Настоящая рабочая программа разработана для построения деятельности педагога-психолога осуществляющего психолого-педагогическое сопровождение детей дошкольного (3-7 лет) и школьного возраста (7-18 лет), воспитанников «Центра психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи». Программа спроектирована с учетом ФГОС дошкольного и основного общего образования, определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и организацию образовательного процесса с детьми 3-18 лет. Данная программа реализуется с учётом нормативно-правовых документов:
1. Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской  Федерации».
2. Федеральный закон от 24.07.1998 N 124-ФЗ "Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации" (ред. от 23.07.2008) Письмо Государственного комитета СССР по народному образованию от 27.04.89 года № 16 «О введении должности психолога в учреждении народного образования»;
3. Письмо МО РФот 22.01.98 № 20-58-07 ин/20-4 «Об учителях логопедах и педагогах-психологах образовательных учреждений»;
4. Приказ № 636 от 22.10.99.г. «Об утверждении Положения о службе практической психологии в системе Министерства образования Российской Федерации» с приложением;
5. Материалы заседания Коллегии Министерства образования РФ от 8.02.2000 г. № 27/602-6 «О мероприятиях по развитию службы практической психологии в системе МО РФ в 2000-2001 г.г.».
6. Письмо Министерства образования Российской Федерацииот 27.03.2000 № 27/901-6 «О психолого-медико-педагогическом консилиуме (ПМПк) образовательного учреждения»;
7. Письмо Министерства образования Российской Федерацииот 27.06.03 № 28-51-513/16. Методические рекомендации по психолого-педагогическому сопровождению обучающихся в учебно-воспитательном процессе в условиях модернизации образования;
8. Письмо Министерства образования РФ, Департамент общего и дошкольного образования от 21.05.2004 № 14-51-140/13 «Об обеспечении успешной адаптации ребенка при переходе со ступени начального общего образования – на основную»;
9. Этический кодекс педагога-психолога службы практической психологии образования России (принят на Всероссийском съезде практических психологов образования, май 2003г.,   г. Москва);
10. О создании условий для получения образования детьми с ограниченными 
возможностями здоровья и детьми-инвалидами.(Письмо МО РФ N АФ-150/06 от 18 апреля 2008 г.);
11. Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации (от 24 июля 1998 г. N 124-ФЗ);
12. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18 апреля 2008 года N АФ – 150/06 о создании условий для получении образования детьми с ограниченными возможностями здоровья и детей – инвалидами.
13. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 30 августа 2013 г N 1015 г. « Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам- образовательным программам начального и общего, основного и среднего общего образования»
14. Федеральный закон то 24 ноября 1995 г № 181-ФЗ « О социальной защите инвалидов в Российской Федерации».

Рабочая программа педагога-психолога учитывает возрастные и индивидуальные особенности контингента детей, воспитывающихся в ЦППМС. Дети дошкольного возраста воспитываются и обучаются в 2-ух воспитательных группах: ясельная группа (от 3 до 5 лет), дошкольная группа ( от 5 до 7 лет). Дети школьного возраста воспитываются и обучаются в 2-ух воспитательных группах: группа мальчиков (от 7 до 18 лет), группа девочек (от 7 до 18 лет)
Содержание деятельности педагога-психолога определяется задачами учреждения. Работа организуется, прежде всего, по запросу администрации, педагогов, родителей (законных представителей) и проводится на основании плана, утвержденного администрацией. 
Психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса осуществляется в следующих видах деятельности: 
· Психологическая диагностика, 
· Развивающая и психокоррекционная работа, 
· Просвещение и психопрофилактика
· Психологическое консультирование, 
Все указанные виды деятельности выступают в качестве средств реализации психопрофилактики и используются в совокупности, так как каждый по отдельности не делает психологическое сопровождение образовательного процесса цельным. 
Работа ведется со всеми детьми, первоочередное внимание уделяется детям, имеющим психологические трудности в период адаптации к пребыванию в учреждении, и с детьми, склонных к девиантному поведению. Психолог оказывает помощь в пределах своей профессиональной компетенции. В случае возникновения проблем развития ребенка, выходящих за рамки профессиональной компетенции психолога, они решаются посредством переадресации запроса на работу с ребенком другим специалистам определенного профиля (логопеду, врачу и т.п.). 
1.2. Цель и задачи 
Психолого-педагогическое сопровождение воспитанников в процессе обучения и воспитания; создание условий для полноценного развития личности и сохранение их психологического здоровья.

Задачи:

- Организовать психолого-педагогическую поддержку воспитанников и педагогического коллектива.
- Проводить профилактику девиантного поведения воспитанников.
- Оказывать индивидуальную психологическую помощь воспитанникам.
- Сохранение психологического здоровья детей.
- Создание условий, способствующих полноценному развитию потенциала каждого ребенка в зависимости от его индивидуально-психологических особенностей, интересов и наклонностей, уровня развития в целом.
- Помощь каждому воспитаннику и его семье в социализации и адаптации к условиям социальной среды путем оптимального развития его потенциальных возможностей.
- Оказать помощь воспитанникам в профессиональном самоопределении.

1.3. Принципы и подходы к формированию рабочей программы
Принцип учета возрастных психологических и индивидуальных особенностей развития определяет индивидуальный подход к ребенку и построение коррекционно-развивающей работы на базе основных закономерностей психического развития с учетом сензитивных периодов, понимания значения последовательных возрастных стадий для формирования личности ребенка (Л. С. Выготский, Д. Б. Эльконин). 
 Принцип личностно-ориентированного и деятельностного подхода основан на признании развития личности ребенка в деятельности, а также того, что активная деятельность самого ребенка в рамках ведущей для возраста деятельности является движущей силой его развития (П. Я. Гальперин, А. Н. Леонтьев, В. Н. Мясищев, Д. Б. Эльконин, В.В. Давыдов и др.) 
Принцип единства коррекции и развития. Целенаправленная коррекционная работа осуществляется на основе анализа внутренних и внешних условий развития ребенка, с учетом возрастных закономерностей развития и характера нарушений. 
 Принцип единства диагностики и коррекции развития. Цели и содержание коррекционной работы определяются только на основе комплексного, системного изучения ребенка, его дифференциально-диагностического обследования. Осуществляя коррекционную работу, необходимо фиксировать происходящие изменения в состоянии ребенка, при этом сам процесс коррекции дает материал для более полной диагностики 
 Принцип взаимосвязи коррекции и компенсации. Коррекционная работа призвана компенсировать нарушения в развитии, и должна быть направлена на реабилитацию и адаптацию ребенка с проблемами. Коррекция и компенсация – тесно увязанные процессы, которые обуславливают друг друга и не могут рассматриваться один без другого. Результат коррекционной работы – компенсация нарушения. 

1.4. Возрастные характеристики особенностей развития детей 
Дошкольный возраст (3-7 лет)
3-4 года
3-х летний ребенок владеет основными жизненно важными движениями (ходьба, бег, лазание, действия с предметами). Возникает интерес к определению соответствия движений образцу. Дети испытывают свои силы в более сложных видах деятельности, но вместе с тем им свойственно неумение соизмерять свои силы со своими возможностями.
Моторика выполнения движений характеризуется более или менее точным воспроизведением структуры движения, его фаз, направления.
Начинает развиваться самооценка при выполнении физических упражнений, при этом дети ориентируются в значительной мере на оценку воспитателя.
Ребенок владеет элементарными гигиеническими навыками самообслуживания (самостоятельно и правильно моет руки с мылом после прогулки, игр, туалета; аккуратно пользуется туалетом: туалетной бумагой, не забывает спускать воду из бачка для слива; при приеме пищи пользуется ложкой, салфеткой; умеет пользоваться носовым платком; может самостоятельно устранить беспорядок в одежде, прическе, пользуясь зеркалом, расческой).
К трем годам ребенок достигает определенного уровня социальной компетентности: он проявляет интерес к другому человеку, испытывает доверие к нему, стремится к общению и взаимодействию со взрослыми и сверстниками. У ребенка возникают личные симпатии, которые проявляются в желании поделиться игрушкой, оказать помощь, утешить. Взаимодействие и общение детей четвертого года жизни имеют поверхностный характер, отличаются ситуативностью, неустойчивостью, кратковременностью, чаще всего инициируются взрослым.
Для детей 3х летнего возраста характерна игра рядом. В игре дети выполняют отдельные игровые действия, носящие условный характер. Роль осуществляется фактически, но не называется. Игровая цепочка состоит из 3-4 взаимосвязанных действий. Дети самостоятельно удерживают воображаемую ситуацию.
Общение ребенка в этом возрасте ситуативно, инициируется взрослым, неустойчиво, кратковременно. Осознает свою половую принадлежность. Возникает новая форма общения со взрослым – общение на познавательные темы, которое сначала включено в совместную со взрослым познавательную деятельность.
Уникальность речевого развития детей в этом возрасте состоит в том, что в этот период ребенок обладает повышенной чувствительностью к языку, его звуковой и смысловой стороне. В младшем дошкольном возрасте осуществляется переход от исключительного господства ситуативной (понятной только в конкретной обстановке) речи к использованию и ситуативной, и контекстной (свободной от наглядной ситуации) речи.
В развитии познавательной сферы расширяются и качественно изменяются способы и средства ориентировки ребенка в окружающей обстановке. Ребенок активно использует по назначению некоторые бытовые предметы, игрушки, предметы-заместители  и словесные обозначения объектов в быту, игре, общении. Формируются качественно новые свойства сенсорных процессов: ощущение и восприятие. Память и внимание ребенка носит непроизвольный, пассивный  характер.

4-5 лет
К пяти годам складывается «психологический портрет» личности, в котором важная роль принадлежит компетентности, в особенности интеллектуальной (это возраст «почемучек»), а также креативности.
   В этом возрасте продолжается  рост всех органов и систем, сохраняется потребность в движении. Двигательная активность становится целенаправленной, отвечает индивидуальному опыту и интересу, движения становятся осмысленными, мотивированными и управляемыми. Сохраняется высокая эмоциональная значимость процесса деятельности для ребенка, неспособность завершить ее по первому требованию. Появляется способность к регуляции двигательной активности. У детей появляется интерес к познанию себя, своего тела, его строения, возможностей. У детей возникает потребность действовать совместно, быстро, ловко, в едином для всех детей темпе; соблюдать определенные интервалы во время передвижения в разных построениях, быть ведущим. Уровень функциональных возможностей повышается.
Позитивные изменения наблюдаются в развитии моторики. у детей совершенствуются культурно-гигиенические навыки (хорошо освоен алгоритм умывания, одевания, приема пищи) : они аккуратны во время еды, умеют правильно надевать обувь, убирают на место  свою одежду, игрушки, книги. В элементарном самообслуживании (одевание, раздевание, умывание и др.) проявляется самостоятельность ребенка.
К 5 годам у детей возрастает интерес и потребность в общении, особенно со сверстниками, осознание своего положения среди них. Ребенок приобретает способы взаимодействия с другими людьми. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. Совершенствуется умение пользоваться установленными формами  вежливого обращения.
В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. В этом возрасте начинают появляться постоянные партнеры по игре. В общую игру может вовлекаться от двух до пяти детей, а продолжительность совместных игр составляет в среднем 15-20 мин.
Ребенок начитает регулировать свое поведение в соответствии с принятыми в обществе нормами; умеет довести начатое дело до конца - проявление произвольности.
У детей начинает формироваться способность контролировать свои эмоции в движении, чему способствует освоение ими языка эмоций (гаммы переживаний, настроений). Эмоциональность пятилетнего ребенка отличается многообразием способов выражения своих чувств: радости, грусти, огорчения, удовольствия. Ребенок способен проявить сочувствие, сопереживание, которое лежит в основе нравственных поступков.
К 5-ти годам в элементарном выполнении отдельных поручений (дежурство по столовой, уход за растениями и животными) проявляется самостоятельность.
5-6 лет
К 6 годам совершенствуется развитие мелкой моторики пальцев рук. Некоторые дети могут продеть шнурок в ботинок и завязать бантиком.
В возрасте 5-6 лет продолжают совершенствоваться культурно-гигиенические навыки: умеет одеться в соответствии с условиями погоды, выполняет основные правила личной гигиены, соблюдает правила приема пищи, проявляет навыки самостоятельности. Полезные привычки способствуют усвоению основ здорового образа жизни.
   Общение детей выражается в свободном диалоге со сверстниками и взрослыми, выражении своих чувств и намерений с помощью речевых и неречевых (жестовых, мимических, пантомимических) средств.
Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Развивается фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются синонимы и антонимы. Развивается связная речь: дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали.
В познавательной деятельности продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения предметов; представления детей систематизируются. Дети называют не только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта. Продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно-логического мышления. 5-6 лет - это возраст творческого воображения. Дети самостоятельно могут сочинить оригинальные правдоподобные истории. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию.
Конструирование характеризуется  умением анализировать условия, в которых протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного конструктора. Могут заменять детали постройки в зависимости от имеющегося материала. Овладевают обобщенным способом обследования образца. Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. 
Дети проявляют высокую познавательную активность. Ребенок нуждается в содержательных контактах со сверстниками. Их речевые контакты становятся все более длительными и активными. Дети самостоятельно объединяются в небольшие группы на основе взаимных симпатий. В этом возрасте дети имеют дифференцированное представление о своей гендерной принадлежности по существенным признакам.

6-7 лет
К семи годам у ребенка ярко проявляется уверенность в себе и чувство собственного достоинства, умение отстаивать свою позицию в совместной деятельности. Семилетний ребенок способен к волевой регуляции поведения, преодолению непосредственных желаний, если они противоречат установленным нормам, данному слову, обещанию. Способен проявлять волевые усилия в ситуациях выбора между «можно» и «нельзя», «хочу» и «должен». Проявляет настойчивость, терпение, умение преодолевать трудности. Может сдерживать себя, высказывать просьбы, предложения, несогласие в социально приемлемой форме. Произвольность поведения — один из важнейших показателей психологической готовности к школе.
Самостоятельность ребенка проявляется в способности без помощи взрослого решать различные задачи, которые возникают в повседневной жизни (самообслуживание, уход за растениями и животными, создание среды для самодеятельной игры, пользование простыми безопасными приборами — включение освещения, телевизора, проигрывателя и т.п.). В сюжетно-ролевых играх дети 7-го года жизни начинают осваивать сложные взаимодействия людей, отражающих характерные значимые жизненные ситуации. Игровые действия становятся более сложными, обретают особый смысл.
Семилетний ребенок умеет заметить изменения настроения взрослого и сверстника, учесть желания других людей; способен к установлению устойчивых контактов со сверстниками. Ребенок семи лет отличается большим богатством и глубиной переживаний, разнообразием их проявлений и в то же время большей сдержанностью эмоций.
   Происходит активное развитие диалогической речи. Диалог детей приобретает характер скоординированных предметных и речевых действий. В недрах диалогического общения старших дошкольников зарождается и формируется новая форма речи - монолог. Дошкольник внимательно слушает рассказы родителей, что у них произошло на работе, живо интересуется тем, как они познакомились, при встрече с незнакомыми людьми спрашивают, кто это, есть ли у них дети и т.п. продолжает 
 развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как расширяющийся словарь, так и характер обобщений, формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активноупотреблять обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т.д.
Познавательные процессы претерпевают качественные изменения; развивается произвольность действий. Наряду с наглядно-образным мышлением появляются элементы словесно-логического мышления. Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения. Внимание становится произвольным, в некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут. У детей появляется особы интерес к печатному слову, математическим отношениям. Они с удовольствием узнают буквы, овладевают звуковым анализом слова, счетом и пересчетом отдельных предметов.
К 7 годам дети  свободно владеют обобщенными способами анализа как изображений, так и построек. Свободные постройки становятся симметричными и пропорциональными.
Семилетнего ребенка характеризует активная деятельностная позиция, готовность к спонтанным решениям, любопытство, постоянные вопросы к взрослому, способность к речевому комментированию процесса и результата собственной деятельности, стойкая мотивация достижений, развитое воображение. Процесс создания продукта носит творческий поисковый характер: ребенок ищет разные способы решения одной и той же задачи. Ребенок семи лет достаточно адекватно оценивает результаты своей деятельности по сравнению с другими детьми, что приводит к становлению представлений о себе и своих возможностях.

Младший школьный возраст
Младший школьный возраст – это возраст 7-11-летних детей, обучающихся в 1–4 классах начальной школы. Границы возраста и его психологические характеристики определяются принятой на данный временной отрезок системой образования, теорией психического развития, психологической возрастной периодизацией (Д.Б. Эльконин, Л.С. Выготский). 
Младший школьный возраст имеет большое значение для развития основных мыслительных действий и приемов: сравнения, выделения существенных и несущественных признаков, обобщения, определения понятия, выделения следствия и причин (С.А. Рубинштейн, Л.С. Выготский, В.В. Давыдов). Несформированность полноценной мыслительной деятельности приводит к тому, что усваиваемые ребенком знания оказываются фрагментарными, а порой и просто ошибочными. Это серьезно осложняет процесс обучения, снижает его эффективность. Развитие отдельных психических процессов осуществляется на протяжении всего младшего школьного возраста. Дети приходят в школу развитыми процессами восприятия (сформированы простые виды восприятия: величина, форма, цвет). У младших школьников совершенствование восприятия не останавливается, становится более управляемым и целенаправленным процессом. Возрастными особенностями внимания младших школьников являются сравнительная слабость произвольного внимания и его небольшая устойчивость. Значительно лучше у младших школьников развито непроизвольное внимание. Постепенно ребенок учится направлять и устойчиво сохранять внимание на нужных, а не просто внешне привлекательных предметах. Развитие внимания связано с расширением его объема и умением распределять внимание между разными видами действий. Поэтому учебные задачи целесообразно ставить так, чтобы ребенок, выполняя свои действия, мог и должен был следить за работой товарищей. Продуктивность памяти младших школьников зависит от понимания ими характера задачи и от овладения соответствующими приемами и способами запоминания и воспроизведения. Соотношение непроизвольной и произвольной памяти в процессе их развития внутри учебной деятельности различно. В 1 классе эффективность непроизвольного запоминания выше, чем произвольного, так как у детей еще не сформированы особые приемы осмысленной обработки материала и самоконтроля. По мере формирования приемов осмысленного запоминания и самоконтроля произвольная память у второклассников и третьеклассников оказывается во многих случаях более продуктивной, чем непроизвольная. Систематическая учебная деятельность помогает развить у детей такую важную психическую способность, как воображение. Развитие воображения проходит две главные стадии. Первоначально воссоздаваемые образы весьма приблизительно характеризуют реальный объект, бедны деталями. Построение таких образов требует словесного описания или картины. В конце 2 класса, а затем в 3-м классе наступает вторая стадия, и этому способствует значительное увеличение количества признаков и свойств в образах.
Как и другие психические процессы, в условиях учебной деятельности изменяется общий характер эмоций детей. Учебная деятельность связана с системой строгих требований к совместным действиям, с сознательной дисциплиной и с произвольным вниманием и памятью. Все это влияет на эмоциональный мир ребенка. На протяжении младшего школьного возраста наблюдается усиление сдержанности и осознанности в проявлениях эмоций и повышение устойчивости эмоциональных состояний.

Средний школьный возраст

Возраст от 11—12 до 15 лет — переходный от детства к юности. Он совпадает с обучением в школе второй ступени (5— 9-й классы), характеризуется общим подъемом жизнедеятельности и глубокой перестройкой всего организма. Характерная особенность подросткового возраста — половое созревание организма. У девочек оно начинается с 11 лет, у мальчиков несколько позже, с 12—13 лет. Половое созревание вносит серьезные изменения в жизнедеятельность организма, нарушает внутреннее равновесие, вызывает новые переживания.
В подростковом возрасте продолжается развитие нервной системы. Мозг подростка по весу и объему мало чем отличается от мозга взрослого человека. Возрастает роль сознания, улучшается контроль коры головного мозга над инстинктами и эмоциями. Однако процессы возбуждения все еще преобладают над процессами торможения, поэтому для подростков характерна повышенная возбудимость.
Восприятие подростка более целенаправленно, планомерно и организованно, чем восприятие младшего школьника. Иногда оно отличается тонкостью и глубиной, а иногда, как заметили психологи, поражает своей поверхностностью. Определяющее значение имеет отношение подростка к наблюдаемому объекту. Неумение связывать восприятие окружающей жизни с учебным материалом — характерная особенность учеников среднего школьного возраста.
Характерная черта внимания учеников среднего школьного возраста — его специфическая избирательность: интересные уроки или интересные дела очень увлекают подростков, и они могут долго сосредоточиваться на одном материале или явлении. Но легкая возбудимость, интерес к необычному, яркому часто становятся причиной непроизвольного переключения внимания. Оправдывает себя такая организация учебно-воспитательного процесса, когда у подростков нет ни желания, ни времени, ни возможности отвлекаться на посторонние дела.
В подростковом возрасте происходят существенные сдвиги в мыслительной деятельности. Мышление становится более систематизированным, последовательным, зрелым. Улучшается способность к абстрактному мышлению, изменяется соотношение между конкретно-образным мышлением и абстрактным в пользу последнего. Мышление подростка приобретает новую черту — критичность. Подросток не опирается слепо на авторитет учителя или учебника, он стремится иметь свое мнение, склонен к спорам и возражениям. Средний школьный возраст— наиболее благоприятный для развития творческого мышления. Чтобы не упустить возможности синзетивного периода, нужно постоянно предлагать ученикам решать проблемные задачи, сравнивать, выделять главное, находить сходные и отличительные черты, причинно-следственные зависимости.
Развитие мышления происходит в неразрывной связи с изменением речи подростка. В ней заметна тенденция к правильным определениям, логическим обоснованиям, доказательным рассуждениям. Чаще встречаются предложения со сложной синтаксической структурой, речь становится образной и выразительной.
В подростковом возрасте идет интенсивное нравственное и социальное формирование личности. Но мировоззрение, нравственные идеалы, система оценочных суждений, моральные принципы, которыми школьник руководствуется в своем поведении, еще не приобрели устойчивости, их легко разрушают мнения товарищей, противоречия жизни. Правильно организованному воспитанию принадлежит решающая роль. В зависимости от того, какой нравственный опыт приобретает подросток, будет складываться его личность.
Особое значение в нравственном и социальном поведении подростков играют чувства. Они становятся преднамеренными и сильными (у младших школьников импульсивные). Свои чувства подростки проявляют очень бурно, иногда аффективно. Особенно сильно проявляется гнев. Многие педагоги и психологи считают подростковый возраст периодом тяжелого кризиса. Это объясняет упрямство, эгоизм, замкнутость, уход в себя, вспышки гнева. Подростковый возраст называют даже возрастом катастроф. Поэтому так важно бережно относиться к духовному миру подростков, проявляемым ими чувствам.

1.5. Ожидаемые результаты освоения программы.
Диагностическое направление:
· выявление детей, нуждающихся в помощи узких специалистов.
· оставление заключений и разработка рекомендаций для успешной социализации и развития ребенка в условиях Центра
Коррекционно-развивающее направление:
· стабилизация психоэмоционального состояния воспитанников;
снижение эмоциональной напряженности, тревожности, агрессивности и др. эмоционально-личностных проблем;
· развитие индивидуальных способностей и творческого потенциала детей;
· повышение уровня познавательной активности;
Консультативное направление:
· повышение психологической компетентности педагогов и родителей (законных представителей);
· гармонизация детско-родительских отношений в семьях воспитанников, повышение уровня родительской компетентности;
Профилактическое и просветительское направление:
· повышение психологической компетентности всех участников образовательного процесса;
· профилактика поведенческих и личностных нарушений воспитанников;
· профилактика профессионального выгорания педагогов.

2. Содержательный раздел

2.1 Основные направления работы педагога-психолога

Основными направлениями реализации образовательной программы и деятельности педагога-психолога является психологическое просвещение, психологическая профилактика, психологическая и психолого-педагогическая диагностика, развивающая и психокоррекционная работа, психологическое консультирование. 

2.1.1. [bookmark: bookmark23] Психологическая диагностика
Цель: получение информации об уровне психологического развития детей, выявление индивидуальных особенностей и проблем участников воспитательно-образовательного процесса.
Выбор инструментария для проведения психодиагностики осуществляется педагогом-психологом самостоятельно в зависимости от круга решаемых задач.
Психологическая диагностика - это углубленное психолого-педагогическое изучение детей на протяжении всего времени пребывания в Центре, определения их индивидуальных возможностей в ходе образовательного и воспитательного процесса, разработка рекомендаций педагогам, воспитателям и родителям (законным представителям).
Предметом психологической диагностики в условиях нашего учреждения являются индивидуально-возрастные особенности детей, причины нарушений и отклонений в их психологическом развитии. При поступлении ребенка в наш Центр педагог-психолог устанавливает контакт с ним, затем проводит диагностику интеллектуальных, личностных и психоэмоциональных состояний воспитанника. Полученная информация используется для включения ребенка в подгруппу детей, занимающихся по развивающим программам и при необходимости, составления индивидуальных программ коррекции и развития.
Данные психологической диагностики фиксируются в диагностической карте.

2.1.2. [bookmark: bookmark22]Психологическая профилактика
Цель: предотвращение возможных проблем в развитии воспитанников и предупреждение возможных нарушений психического здоровья.
Психологическая профилактика предусматривает деятельность по:
· разработке, апробации и внедрению развивающих программ для детей разных возрастов с учетом задач каждого возрастного этапа;
· контроль за соблюдением психологических условий общения и развития детей в образовательных учреждениях и семье, обеспечением грамотного, психологического развития и формирования личности детей на каждом возрастном этапе; исключение неблагоприятных психологических факторов в семье;
· обеспечению условий оптимального перехода детей на следующею возрастную ступень, предупреждению возможных осложнений в психологическом развитии и становлении личности детей в процессе непрерывной социализации;
· своевременному предупреждению возможных нарушений психосоматического и психического здоровья детей.
Обязательно:
Работа по адаптации субъектов образовательного процесса (детей, педагогов, родителей) к условиям новой социальной среды, в том числе:
· анализ медицинских карт и личного дела каждого вновь поступающего ребенка для получения информации о развитии и здоровье ребенка, выявления детей группы риска, требующих повышенного внимания психолога;
· индивидуальные консультации для родителей поступивших детей;
· информирование педагогов о выявленных особенностях ребенка и семьи, с целью оптимизации взаимодействия участников воспитательно-образовательного процесса.
Дополнительно:
 В рамках реализации данного направления психолог заботится о создании психологически благоприятного климата в учреждении, комфортных условий для всех участников образовательно-воспитательного процесса: детей и педагогов:
· Отслеживает динамику социально-эмоционального развития детей.
· Содействует благоприятному социально-психологическому климату в учреждении.
· Проводит профилактику профессионального выгорания у педагогов.

2.1.3. [bookmark: bookmark21]Психологическое просвещение
Цель: создание условий для повышения психологической компетентности педагогов и родителей (лиц, их заменяющих), а именно:
· актуализация и систематизация имеющихся знаний;
· повышение уровня психологических знаний;
· включение имеющихся знаний в структуру деятельности.
Психологическое просвещение в условиях детского учреждения носит профилактический и образовательный характер. В первом речь идет о предупреждении отклонений в развитии и поведении посредством информирования воспитателей и родителей. Предметом информирования являются причины возникновения отклонений, признаки, свидетельствующие об их наличии, а также возможные для дальнейшего развития ребенка, во втором случае имеется в виду ознакомление родителей и воспитателей с различными областями психологических знаний, способствующих самопознанию, познанию окружающих людей и сферы человеческих взаимоотношений.

Обязательно:
1. Проведение систематизированного психологического просвещения педагогов 
2. Проведение индивидуальных консультаций для родителей (законных представителей) ребенка.

Просветительская работа охватывается в основном групповыми формами воздействий. Прежде всего, это лекции и семинары. Данные формы просветительских воздействий обеспечиваются вербально-коммуникативными средствами, т.е. построены с учетом возможностей монологического (лекции), диалогического (дискуссии) и группового (диспуты) общения. Тематическое содержание просветительской работы определяется как по запросам воспитателей, так и по инициативе психолога. Обсуждение некоторых проблемных вопросов заранее планируется психологом.

Дополнительно:

Наряду с вербально-коммуникативными средствами в психологическом просвещении широко используется и невербальные (наглядные) средства. В условиях нашего Центра они представлены информационно-просветительской папкой «Странички психолога», распечатками рекомендательных текстов, развивающих игр и упражнений.

2.1.4. Развивающая и коррекционная работа
Цель: создание условий для раскрытия потенциальных возможностей ребенка, коррекции отклонений психического развития.
Эта работа предполагает активное воздействие на процесс психического развития и формирования личности школьника при сохранении индивидуальности ребенка, осуществляемое на основе совместной деятельности педагога-психолога, воспитателей, учителя-логопеда, музыкального руководителя, медицинского работника.
Программы развивающей и психокоррекционной работы включает психологическую и педагогическую части. Психологическая часть планируется и осуществляется психологом. Педагогическая часть разрабатывается педагогами совместно с психологом, родителями или лицами, их заменяющими.
Развивающая и психокоррекционная работа может проводиться в процессе специальной работы педагога-психолога с отдельными детьми, с группами детей, в русле воспитательных мероприятий, с участием родителей, лиц, их заменяющих, других родственников ребенка.
Психолого-педагогическая коррекция осуществляется в тех случаях, когда отклонения и нарушения не являются следствием органического поражения центральной нервной системы или психического заболевания.
Психокоррекционная работа включает:
· групповые коррекционные занятия (работа с проблемами в личностной и познавательной сферах);
· индивидуальные психокоррекционные занятия (работа с проблемами личностной и познавательной сфер)
Продолжительность коррекционного цикла зависит от многих факторов как организационного, так и содержательного характера.
Таким образом, система развивающей и психокоррекционной работы в условиях нашего Центра представляет собой дифференцированные циклы игр, специальных и комбинированных занятий, направленных на содействие личностному и интеллектуальному развитию воспитанников на каждом возрастном этапе.
2.1.5. Психологическое консультирование.
Цель: Содействие повышению психологической компетентности педагогов и родителей в вопросах обучения и воспитания дошкольников
В условиях Центра педагог-психолог осуществляет консультирование по вопросам психического развития ребенка.  Задачи психологического консультирования родителей (законных представителей) и педагогов решаются с позиции потребностей и возможностей возрастного развития ребенка, а также индивидуальных вариантов развития. Такими задачами выступают:
 - оптимизация возрастного и индивидуального развития ребенка;
 - оказание психологической помощи в ситуации реальных затруднений, связанных с образовательным процессом или влияющих на эффективность образовательного процесса
- обучение приемам самопознания, саморегуляции, использованию своих ресурсов для преодоления проблемных ситуаций, реализации воспитательной и обучающей функции; 
- помощь в выработке продуктивных жизненных стратегий в отношении трудных образовательных ситуаций.

      2.1.6 План работы педагога-психолога.
На основании анализа работы за 2024-2025 учебный год можно поставить следующую цель и задачи психологической службы на 2025-2026 учебный год: 
Проблема психологической службы МБОУ г. Керчи ЦППМС:
Адаптация и социализация детей, воспитывающихся вне семьи и в семьях, оказавшихся в трудной жизненной ситуации.

Цель:
Психолого-педагогическое сопровождение воспитанников в процессе обучения и воспитания; создание условий для полноценного развития личности и сохранение их психологического здоровья.

Задачи:

- Организовать психолого-педагогическую поддержку воспитанников и педагогического коллектива.

- Проводить профилактику асоциального поведения воспитанников.

- Оказывать индивидуальную психологическую помощь воспитанникам.

- Сохранение психологического здоровья детей.
- Создание условий, способствующих полноценному развитию потенциала каждого ребенка в зависимости от его индивидуально-психологических особенностей, интересов и наклонностей, уровня развития в целом.
- Помощь каждому воспитаннику и его семье в социализации и адаптации к условиям социальной среды путем оптимального развития его потенциальных возможностей.
- Оказать помощь воспитанникам в профессиональном самоопределении.

	№
	Форма,
название
мероприятия
	Целевая
группа
	Сроки
	Примечание

	
Психологическая диагностика


	1
	Наблюдение за процессом адаптации воспитанников
	Школьная группа, дошкольная группа
	По мере поступления
	

	2
	Диагностика  интеллектуального развития, личностно-эмоционального состояния воспитанников
	Школьная группа, дошкольная группа
	По мере поступления
	

	3
	Выявление детей группы повышенного риска среди воспитанников 
	Школьная группа
	По мере поступления
	

	4
	Изучение уровня готовности к школьному обучению учащихся 1-го класса
	Воспитанники, обучающиеся в 1-х классах
	Сентябрь
(при наличии данной возрастной группы)
	

	5
	Изучения уровня адаптации учащихся 5-х классов
	Воспитанники, обучающиеся в 5-х классах
	Октябрь
(при наличии данной возрастной группы)
	

	6
	Социометрия с целью изучения  статуса воспитанников и взаимоотношений в коллективе
	Школьная группа
	Ноябрь, 
апрель
	

	7
	Выявление детей с суицидальным риском
	Воспитанники школьной группы
	По мере поступления
	

	8
	Профориентация (тестирование учащихся 7-9 классов)
	Воспитанники школьной группы
	Январь-февраль
	

	9
	Индивидуальная диагностика детей учетного контингента
	Воспитанники школьной группы
	По мере постановки на учет
	

	10
	Психологическое сопровождение молодых специалистов
	Педагогические работники
	По запросу/
необходимости
	

	11
	Диагностические исследования, направленные на выявление уровня тревожности, агрессии, фрустрации учащихся 9, 11 классов
	Воспитанники старшей школьной группы
	Март
	

	12
	 Диагностика готовности к школьному обучению воспитанников 6.5-7лет
	Воспитанники 6.5-7 лет
	Май
(при наличии данной возрастной группы)
	

	13
	Индивидуальная диагностическая работа с детьми по запросу
	Школьная группа, дошкольная группа
	В течение года
	

	
Психологическое просвещение и профилактика

	1
	Участие в педсоветах, совещаниях
	Педагоги, воспитатели групп
	В течение года
	

	3
	Мероприятия согласно плану по профилактике самовольных уходов несовершеннолетних
	Воспитанники, родители, педагоги
	В течение года
	

	4
	Мероприятия согласно совместному плану с ОП №2 УМВД г. Керчи
	Воспитанники, родители, педагоги
	В течение года
	

	5
	Мероприятия согласно плану по профилактики суицидального поведения несовершеннолетних
	Воспитанники, родители, педагоги
	В течение года
	

	6
	Реализация индивидуальных программ реабилитации воспитанников, семьи которых состоят в базе СОП
	Родители, воспитанники
	В течение года
	

	7
	Участие в заседании Совета профилактики
	Родители, воспитанники
	В течение года
	

	8
	Пропаганда ЗОЖ
	Воспитанники
	В течение года
	

	9
	Работа по программе 
«Профилактика девиантного поведения» 
	Воспитанники, обучающиеся в 
5-11 классах
	В течение года
	

	10
	Международный день толерантности
	Воспитанники
	16.11.2025
	




	
	
Коррекционно-развивающая деятельность

	1
	Проведение индивидуальных занятий в соответствии с результатами диагностических исследований
	Школьная группа, дошкольная группа
	В течение года
	

	2
	Реализация программы по профилактике правонарушений и безнадзорности несовершеннолетних
	Воспитанники 5-11 классов
	В течение года
	

	3
	Программы реабилитации воспитанников и семей, состоящих в банке данных семей СОП
	Воспитанники, родители
	В течение года
	

	4
	Индивидуальная коррекционная программа для воспитанников, состоящих на профилактическом учете
	Воспитанники учетного контингента
	По мере постановки на учет
	

	5
	Развивающая программа «Мир эмоций»
	Воспитанники
Дошкольной группы
	Сентябрь-февраль
	

	6
	Сопровождение при выполнении домашнего задания
	Воспитанники
школьных групп
	В течение года 
(при необходимости)
	

	7
	Развивающая программа «На пути к успеху»
	Воспитанники 1-4 классов
	Сентябрь-май
	

	
Консультирование

	1
	Консультационная работа с педагогами:
· Ознакомление с результатами диагностических исследований, рекомендации
· Консультация по запросу
	Педагоги, воспитатели групп
	В течение года
	

	2
	Консультационная работа с воспитанниками:
консультация по запросу
	Воспитанники
	В течение года
	

	3
	Консультационная работа с родителями:
· Ознакомление с результатами диагностического исследования, рекомендации
· Консультация по запросу
	Родители
	В течение года
	

	
Организационно-методическая работа


	1
	Составление плана работы  и рабочей программы педагога-психолога на год
	
	Сентябрь
	

	2
	Организация работы кабинета практического психолога
	
	Сентябрь
	

	3
	Участие в методических объединениях
	
	В течение года
	

	4
	Участие в совещаниях, консилиуме по воспитанникам Центра
	
	Ежедневно
	

	5
	Ведение и оформление документации
	
	В течение года
	

	6
	Подготовка методического и диагностического материала к проведению психодиагностики, просвещения, консультирования и экспертной деятельности (подбор методик в соответствии с возрастом испытуемого, составление анкет и т.д).
	
	В течение года
	

	7
	Подготовка к проведению коррекционно-развивающих занятий 
	
	В течение года
	

	8
	Обработка и оформление результатов психодиагностики, наблюдений и психокоррекционной деятельности
	
	В течение года
	

	9
	Работа по самообразованию, посещение обучающих семинаров
	
	В течение года
	

	10
	Отчеты о проделанной работе, анализ и коррекция планов работы.

	
	В течение года
	

	11
	Составление диагностических карт на каждого воспитанника с использованием их в учебно-воспитательном процессе
	
	В течение года
по мере поступления
	




2.2. Работа с участниками образовательного процесса
Педагог-психолог работает со всеми участниками образовательного процесса:
1. Психологическое сопровождение детей:
· Выявление уровня актуального психологического развития на разных возрастных этапах с помощью психологической диагностики.
· Коррекционно-развивающая работа. Оказание психологической помощи детям, имеющим проблемы в обучении и развитии.
· Психологическая помощь в период адаптации к условиям нашего Центра.
2. Сотрудничество с родителями (законными представителями ребенка) в решении психологических проблем детей:
· Консультирование по проблемам развития и воспитания детей.
· Информирование по итогам психологической диагностики и коррекционно-развивающей работы.
· Психологическое просвещение для повышения психологической компетентности родителей в сфере детско-родительских отношений и решения проблем и задач развития детей.
3. Сотрудничество с педагогами и другими специалистами в решении психологических проблем воспитанников:
1. Осуществляет психологическое сопровождение образовательной деятельности воспитателя.
2. Организует и проводит консультации (индивидуальные, групповые, тематические, проблемные) по вопросам развития детей, а также практического применения психологии для решения педагогических задач, тем самым повышая их социально-психологическую компетентность.
3. Информирует педагогов о личностных и познавательных особенностях развития каждого воспитанника
4. Оказывает помощь педагогам в решении проблем и задач, связанных с выстраиванием индивидуальной траектории развития ребенка.
5. Организует психопрофилактические мероприятия с целью предупреждения психоэмоционального напряжения у детей 
6. Содействует формированию банка развивающих игр с учетом психологических особенностей дошкольников. 
7. Участвует в проведении мониторинга по выявлению уровня сформированности предпосылок учебной деятельности у дошкольников на основании анализа представленных воспитателю рекомендаций по образовательной траектории развития ребенка (в конце учебного года)
8. Оказывает психологическую профилактическую помощь воспитателям с целью предупреждения у них эмоционального выгорания.
9. Участвует во внедрении здоровьесберегающих технологий 
10. Участвует в деятельности по формированию универсальных предпосылок учебной деятельности 
11. Совместно с воспитателями осуществляет психологическое сопровождение детей в период адаптации

3. Организационный раздел.
3.1. Оснащение психологического сопровождения
1. Набор практических материалов для диагностики и коррекции нарушений развития.
2. Игрушки и настольные игры.
3. Материалы для работы с детьми (пластилин, краски, цветные карандаши, бумага, клей, фломастеры).
4. Библиотека психолога.
3.2. Методическое обеспечение.
Список используемых психодиагностических методик

	№
	Название психодиагностической методики
	Автор
	Литературный источник 

	1
	Диагностика психического состояния и свойств личности детей дошкольного возраста. 
	Велиева С.В.  
	СПб.: Речь, 2007. – 240 с.

	2
	Психолого-педагогическая оценка готовности ребенка к началу школьного обучения. Программа и методические рекомендации. 
	Наталья Семаго. Михаил Семаго 
	(Эл.вариант)


	3
	Оценка способностей и личностных качеств школьников и дошкольников 
	Туник Е.Е., Опутникова В.П

	СПб.: Речь, 2005. 104 с.

	4
	Тест интеллекта Слоссона.  
	Туник Е. Е. , 
Жихарева Ю. И. 
	СПб:  АППО,2009. 76 с.

	5
	Методика диагностики детско-родительских отношений АСВ
	Э.Г. Эйдемиллер, 
В.В. Юстицкис
	 Феникс, 2018 г.

	6
	Прогрессивные матрицы Равена
	Джон Равен
(совместно с Л. Пенроузом)

	Сборник психологических тестов. Часть II: Пособие / Сост. Е.Е.Миронова – Мн.: Женский институт ЭНВИЛА, 2006. –  146 с.

	7
	Диагностика состояния агрессии. Опросник Басса-Дарки.
	А. Басс и А. Дарки
	Диагностика эмоционально-нравственного развития. Ред. И сост. Дерманова И.Б. – СПБ., 2002. С.80-84

	8
	Характерологический опросник Леонгарда
	К.Леонгард
	Сборник психологических тестов. Часть I: Пособие / Сост. Е.Е.Миронова – Мн.: Женский институт ЭНВИЛА, 2005. – 155 с.

	9
	Тест Школьной тревожности Филлипса
	Б.Н. Филлипс
	Псходиагностика эмоциональной сферы личности: Практическое пособие /Авт.-сост. Г.А.Шалимова. – М.: АРКТИ, 2006

	10
	Методика диагностики типа школьной мотивации у старшеклассников
	Е. Лепешова
	http://psy.1september.ru/article.php?ID=200700918

	11
	Дифференциально-диагностический опросник
	Е.А.Климов

	Сборник психологических тестов. Часть III: Пособие / Сост. Е.Е.Миронова – Мн.: Женский институт ЭНВИЛА, 2006. –  120 с.

	12
	Методика измерения уровня тревожности Тейлора
	Дж.Тейлор (адаптация В. Г. Норакидзе)
	ПРАКТИЧЕСКАЯ ПСИХОДИАГНОСТИКА. Райгородский Д. Я. (редактор-составитель). Издательский: Дом «БАХРАХ-М» Самара 2001

	13
	Проективная методика «Несуществующее животное»
	М.3. Друкаревич
	Сборник психологических тестов. Часть III: Пособие / Сост. Е.Е.Миронова – Мн.: Женский институт ЭНВИЛА, 2006. –  120 с.

	14
	Проективная методика «Кактус»
	М. Памфилова
	ПамфиловаМ. Графическая методика «Кактус» // Обруч.
2000. №5. С. 12- 13

	15
	Самооценка психических состояний
	Г.Ю. Айзенк
	Методики и тесты 
М.: Бахрах-М, 2011

	16
	Опросник суицидального риска
	модификация Т.Н. Разуваевой
	http://psylist.net/praktikum/00297.htm

	17
	Личностный опросник 
	Г.Ю. Айзенк
	Сборник психологических тестов. Часть I: Пособие / Сост. Е.Е.Миронова – Мн.: Женский институт ЭНВИЛА, 2005. – 155 с.

	18
	Метод социометрических измерений
	Дж.Морено
	Сборник психологических тестов. Часть I: Пособие / Сост. Е.Е.Миронова – Мн.: Женский институт ЭНВИЛА, 2005. – 155 с.

	19
	Карта интересов Голомштока
	А.Е. Голомшток
	Сборник психологических тестов. Часть III: Пособие / Сост. Е.Е.Миронова – Мн.: Женский институт ЭНВИЛА, 2006. –  120 с.

	20
	Оценка школьной мотивации
	Н.Г. Лусканова
	Лусканова Н.Г. Пути психологической коррекции аномалий развития личности. В сб.: Здоровье, развитие, личность. М.: Медицина, 1990.

	21
	«Исследование словесно-логического мышления младших школьников» 
	Э.Ф. Замбацявичен
	Истратова О.Н. Справочник психолога начальной школы/ О.Н. Истратова, Т.В. Эксакусто.- Изд. 4-е.- Ростов н/Д: Феникс, 2006.

	22
	Кодирование
	субтест теста Д. Векслера в версии А. Ю. Панасюка
	Психодиагностика детей в дошкольных учреждениях (методики, тесты, опросники). Сост. Е.В. Доценко. – Волгоград, 2007.

	23
	Тест цветовых выборов Люшера
	М. Люшер
	Сборник психологических тестов. Часть III: Пособие / Сост. Е.Е.Миронова – Мн.: Женский институт ЭНВИЛА, 2006. –  120 с.

	24
	«Таблицы Шульте»
	Вальтер Шульте
	Сборник психологических тестов. Часть II: Пособие / Сост. Е.Е.Миронова – Мн.: Женский институт ЭНВИЛА, 2006. –  146 с.

	25
	«Заучивание 10 слов»
	А.Р. Лурия
	Сборник психологических тестов. Часть II: Пособие / Сост. Е.Е.Миронова – Мн.: Женский институт ЭНВИЛА, 2006. –  146 с.

	26
	«Корректурная проба»
	Б. Бурдон
	Сборник психологических тестов. Часть II: Пособие / Сост. Е.Е.Миронова – Мн.: Женский институт ЭНВИЛА, 2006. –  146 с.

	27
	«Исключение слов»
	
	Сборник психологических тестов. Часть II: Пособие / Сост. Е.Е.Миронова – Мн.: Женский институт ЭНВИЛА, 2006. –  146 с.

	28
	«Незаконченные предложения»
	Сакс и Леви
	Сборник психологических тестов. Часть III: Пособие / Сост. Е.Е.Миронова – Мн.: Женский институт ЭНВИЛА, 2006. –  120 с.

	29
	Проективная методика «ДДЧ»
	Дж.Бук
	Сборник психологических тестов. Часть III: Пособие / Сост. Е.Е.Миронова – Мн.: Женский институт Э
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